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Sistemas anticaidas

Requisitos basicos

Un sistema anticaidas:

* Debe incluir un amés integral aprobado por la CSA.

Debe incluir un acollador equipado con un amortiguador de impacto, a menos que este pudiera
hacer que un trabajador, al caerse, chocara contra el suelo, contra un objeto o contra el piso
existente bajo el lugar de trabajo

Debe ir sujeto a un cabo salvavidas o amarrarse con el acollador a un soporte fijo adecuado

Debe evitar que un trabajador, al caerse, choque contra el suelo, cualquier objeto o el piso existente
bajo el lugar de trabajo

* No debe someter a un trabajador que se cae

2 una fuerza de detencién de caidas pico que Apnio @
supere los 8 kilonewtons (1.800 libras de de anclaje
fuerza) adecuado mlyy

Amortiguador ganchos de
deimpacto osqueton

Amés integraly sistema de detencion de caidas
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Sustavi zaustavljanja pada

Temeljni zahtjevi

Sustav za zaustavljanje pada

‘mora ukljugivati pojase za cijelo tijelo odobrene od strane CSA

‘mora ukljudivati poveznu uZad s usporivagem pada, osim ako bi usporiva¢ pada mogao
uzrokovati da padajudi radnik udari o tlo ili predmet, ili razinu ispod radne povrine

mora biti priévrécen na osiguravajuce uZe ili s poveznim uZetom na prikladni fiksni oslonac

mora sprijeciti da padajudi radnik udari o tlo ili bilo koji predmet ili razinu ispod radne

povrdine

ne smije padajuceg radnika izloziti
vidnoj sili zaustavljanja pada vecoj od
8 kilonewtona (1.800 funti sile).

Za prikladnu
totku sidrenja E

Povezna
uzad

Osiguravaiuce
uze

Pojasi za cjelo tjelo | sustav za zaustavijanje pada

SRR
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Sistemi di arresto caduta

Requisiti di base

Un sistema di arresto caduta:

deve comprendere unimbracatura completa per il corpo approvata dall’Associazione
canadese per la standardizzazione (CSA)

deve includere un cordino dotato di un assorbitore di energia, a meno che I'assorbitore
di energia non causi I'impatto del lavoratore che cade sul terreno , oppure su un oggetto o
aun livello sotto l'area di lavoro

deve essere collegato a una dispositivo di soccorso o tramite il cordino a un adeguato
supporto fisso

deve evitare che un lavoratore cada sul
terreno o su qualsiasi altro oggetto 0 a un

livello sotto I'area di lavoro
Verso un punto
diancoraggio
non deve sottoporre un lavoratore in adeguato o
caduta ad una forza massima di arresto \
superiore a 8 kN (1800 libbre di forza). @

) Gancoamola ",\'

|

di bloccaggio
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Systemy powstrzymywania spadania

Wymogi podstawowe

System powstrzymywania spadania

*  musi obejmowaé szelki bezpieczetistwa dopuszczone przez CSA

musi ¢ lonze wyp w chyba ze mégiby
P ¢ uderzenie spadaja o ziemie lub obiekt lub kondygnacje
ponizej powierzchni roboczej

‘musi byé przymocowany do liny bezpieczeristwa lub lonza do odpowiedniego, stalego
oparcia

‘musi zapobiegad uderzeniu spadajacego pracownika o ziemie, albo o obiekt Iub
kondygnacje ponizej powierzchni roboczej

*  maksymalna sifa hamowania dzialajaca
na spadajacego pracownika nie moze Do odpowiedniego,
punktu kotwienia

przekroczyé 8 kilonittonsw (1800 funtéw
sily).
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Sistemas antiquedas

Requisitos basicos

Um sistema antiquedas

deve incluir um amés de corpo inteiro aprovado pela CSA

deve incluir um corddo de seguranga equipado com um absorsor de energia, a menos que
este origine que um trabalhador em queda, possa atingir o solo, um objeto ou piso abaixo

do trabalho

deve ser preso a uma linha de vila ou por um cordao de seguranga a um suporte fixo

adequado

deve evitar que um trabalhador em queda atinja o solo ou qualquer objeto ou piso abaixo

do trabalho

no deve sujeitar um trabalhador em
queda, a um pico de forga do antiquedas
superior a 8 kilonewtons (1 800 libras

de forca).

Para o ponto
de ancoragem
adequado

Absorsor
de energia

de Copo | Trancado
Cordéo de
Sequranga

Linhas de vida)

Arnés de Corpo Inteiro e Sistema Antiquedas
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Cuctema CTpaxoBKM OT NafeHUs C BbICOTbI

basoBble TpeGoBaHuA

CHCTeMa CTPAXOBKIE OT MaA€HTIST C BBICOTE A0AKHA

BKAIONAT B Ceb 0406perHyio CSA p

oBBsIaKy

COACPKATS CTPOI ¢ aMOPTH3ATOPOM MpH YCAOBHIL, ST AMOPTH3ATOP He TI03B0ATET
PaGOTHIIKY AOCTIT{b 3eMA, OGBEKTa JLAH TIOBEPXHOCTIE, HAXOATILETiCA HIAe PaGotelt 30HEL

GHITH CORAHEHA CO CTPAXOBOMHBIM KAHATOM HAl CTPOTIOM C MIOMOIIIbI0 HaAAEKALIEl

HerIoAB N

Hoi onopst

IPeAOTBPAILATE AOCTIDKEHIfe YIIABILINM PAGOTHIIKOM 3€MAN, OGBEKTa ILAM TIOBEPXHOCTIL,
PACIIOAOKEHHOI HIKe YPOBHST padosei 30HEL

TP CPABATHIBAHIII He TIOABEPraTh
YTIaBILero PaGoTHIKA MHKOBOT! HATPY3Ke,
Goabuueit 8 KH (1800 gyrr-aitaa)

Pevensan
crpaxoscian
oGesaka

PeMeHHas CTAXOBO4HES OBES3Ka U CHCTEM:
oy

K vanexsoit 'S
TouKe aHKepHOTO

KpenneHws

Tesroussin
erpon

Crpaxosoush |
Kanar

(OBKW OT NaZEHMS C BBICOTHI

wwwihsaca
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Cuctemu 3a 3aycTaB/bakbe nNaga

OcHoBHMU 3axTeBN

Cucten 3a 3aycTasmare naga

MOpa 4a I1Ma TIojac 3a L1eAo Teao Kojit je 0405piLa0 CSA

MOpa 43 IMa CTe3a/bKy OTIPeMbEHY AIcopGepOM eHEPIHje, OCIM aKo O11 arcopep
eHepIIje MOTa0 IPOY3POKOBATH A2 PAAHIIK KOJiI 1323 YAAPH O TAO HAM TIPEAMET AN

HIIBO 1CIIOA PaJHe [OBPIIHe

Mopa 4a Gyae mpiruspmhert 1 ocurypasajyhe yxxe 1 omohy cresazke Ha oarosapajyhut

ka1 ocaonan

MOpa A CTIPedHt A2 PAAHIK KOjif ITada yAAPH O TAO HAM GHAO KOjH TIPeAMET VA HIfB0

CTIOA paJHe MoBpIITHE

He CMe A2 PAHIKA Kojii Mada H3A0KIL
BPXYHIL ClA€ 3ayCTaBbatba I1ada Kojit je
sehit 04 8 Ki1omyTHa (1.800 dysmi crve).

Sakauwmn 3a
oprosapajyhy f
Tauk

y cunpuuiTa

Mojac 32
ueno eno

Tlojac 34 4e0 Tero W CHCTeM 3a JayCTaE -2k NaAa

wawihsaca
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Dismeyi durdurma sistemleri

Temel zorunluluklar

Diismeyi durdurma sistemleri

CSA onayh paragiit tipi bir emniyet kemeri iermelidir

Tscinin yere, alttaki bir nesneye ya da bir alt kata carpmastna yol agmamast kosuluyla, sok

emiciyle donatilmus bir gitvenlik halat: (lanyard) iermelidir

onlemelidir

Diigen isciye uygulanacak maksimum

Bir yasam hattina veya giivenlik halat aracligiyla uygun bir sabit destege baglanmalidir

Diigen isginin yere, calisma alanunin altindaki bir nesneye veya alt kata carpmastnu

diismeyi durdurma kuvveti §
(1,800 pound) agmamalidar.

Uygun ankraj
noktasina

i~

Karabinalar

Parastl
Tipi Givenlik
Emniyet Halati
Kemeri /
Yasam Hatt

Parasiit Tipi Emniyet Kemeri ve Diismeyi Durdurma Sistemi
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